Dia Internacional das Pessoas

ldosas

Por ocasiao do Dia Internacional das Pessoas ldosas, proclamado ha 35
anos pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas, a Biblioteca Passos Manuel
seleciona um conjunto de obras — monografias e peridodicos — dedicadas ao
envelhecimento da populagao.

A conjugacao de uma maior esperanga media de vida com a diminuigao
das taxas de natalidade tem acelerado, a nivel mundial, o processo de
envelhecimento populacional, em contraste com o0 ritmo observado no
passado. Contudo, persistem desafios ao nivel das politicas sociais e de
saude, que garantam um envelhecimento saudavel, ativo, e com qualidade
de vida. De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, dentro de 25 anos
a populacao mundial com mais de 60 anos sera de 22%, ao invés dos 12%
atuais. Acresce que, em 2050, 80% das pessoas idosas viverao em paises de
baixo e médio rendimento, fator de grande impacto social e de instabilidade
para esta populacgao.

E urgente refletir sobre as melhores estratégias e definir politicas que
promovam a autonomia, o bem-estar social, a participacao e os cuidados de
saude necessarios nesta etapa da vida.

‘ ‘ “Hoje é preciso uma nova alianca entre jovens e Sugestc")es editoriais
velhos, é preciso partilhar o tesouro comum da vida, ) JPAB [z
sonhar juntos, superar os conflitos de geracdes para TRIBUTACAO E ENVELHECIMENTO
preparar o futuro de todos. Sem esta alianca da vida, ENVELHEGIMENTO j?f%mwﬁ}?gﬁ)o S e Acemne in PLace
dos sonhos, do futuro, corremos o risco de morrer de - - Ce T e
fome, porque aumentam os lacos rompidos, a solid3o, N
o0 egoismo, as forcas desintegradoras.”
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