Dia Internacional da
Democracia

A democracia constroi-se todos os dias. Assenta na liberdade, no pluralismo e na
participacdo de cada cidado na vida publica. E, simultaneamente, um processo e um
objetivo, que se concretiza através de instituigdes responsaveis, do Estado de Direito e do
respeito pelos direitos humanos.

O Dia Internacional da Democracia, celebrado anualmente a 15 de setembro, foi
instituido pela Assembleia-Geral das Nac¢des Unidas através da Resolugdo 62/7, adotada em 8
de novembro de 2007. A data foi escolhida por sugestdo da Unido Interparlamentar, por
coincidir com a adogdo, dez anos antes, da Declaragao Universal sobre a Democracia.

Em Portugal, a histéria da democracia tem uma data incontornavel: 25 de Abril de 1974.
A Revolugdo dos Cravos devolveu a liberdade ao pais e abriu caminho a uma sociedade plural
e participativa, demonstrando como a agdo coletiva pode transformar uma sociedade e
inaugurar um novo ciclo de cidadania.

Esta celebragdo constitui uma oportunidade para refletirmos sobre o estado da
democracia no mundo e sobre os desafios que enfrenta. Num contexto marcado pela
desinformacao, pela polarizagdo e pelo encolhimento do espaco civico, preservar e fortalecer
a democracia exige participag¢ao, responsabilidade e um compromisso permanente com a

liberdade, o pluralismo e os direitos humanos.

‘ ‘ A democracia & a pior forma de governo, com excegéo de todas as outras que ja

foram ExpErimentﬂdas., ,

winston Churchill
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