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Usufruir do melhor estado de saúde possível é um dos direitos 
fundamentais de todos os seres humanos.

Princípio fundador da OMS

A 7 de abril assinala-se o Dia Mundial da Saúde, uma data instituída para sensibilizar a 
população para questões fundamentais relacionadas com a saúde a nível global. Esta 
efeméride coincide com a fundação da Organização Mundial da Saúde (OMS), em 1948.
Este ano, sob o tema “Juntos pela saúde. Apoie a ciência”, a OMS pretende evidenciar o 
papel essencial da ciência na proteção da saúde, dos animais e do planeta.

Ao longo das últimas décadas, o progresso científico tem impulsionado avanços 
importantes em vacinas, tratamento e prevenção, melhorando a esperança e a qualidade 
de vida a nível global. Em Portugal, este compromisso reflete-se na valorização do Serviço 
Nacional de Saúde (SNS), que assegura o acesso parcialmente gratuito aos cuidados de 
saúde a toda a população. O país não só reconhece os avanços científicos, como os traduz 
em resultados concretos e mensuráveis na saúde pública. Um exemplo claro é o Plano 
Nacional de Vacinação, que coloca Portugal entre os países com melhores indicadores a 
nível mundial, com cerca de 98% a 99% das crianças vacinadas no primeiro ano de vida, 
superando as metas internacionais (DGS.pt).

Também nas campanhas sazonais verifica-se uma elevada adesão, com aproximadamente 
74,9% dos indivíduos com mais de 80 anos de idade vacinados contra a gripe (dados 
APMGF) valores próximos ou mesmo alinhados com a meta de 75% definida pela OMS.
Estes dados demonstram a eficácia das políticas de saúde pública em Portugal e 
evidenciam como a ciência, quando apoiada e aplicada de forma consistente, se reflete 
em benefícios para a população, contribuindo de forma significativa para a promoção da 
saúde e redução da mortalidade.


