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MIGRACOES E EXILIOS
DEONTEMEHOJE

O salto — Gerés, 1970 -
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As nossas civilizagdes fizeram-se de grandes deslocagées de populagdes, por conquista
de territérios que, na melhor das hipdteses, estavam desocupados, mas que muitas vezes
significavam a sujeicdo ou condenagdo ao exilio de populagées vencidas.

A Histéria de Portugal ndo é diferente e fez-se também de dominagdo e sujeicdo dos povos
que passaram pelo pais ou pelos territérios ocupados no mundo.

Ha seis ou sete décadas, mais de 220 000 jovens portugueses recusaram participar numa
guerra em Africa (CARDINA) destinada a manter o estatuto de dominacéo, por Portugal,
de povos africanos, estando na base de uma explosdo da saida clandestina “a salto”
do pais da maior parte destes jovens, em especial em direcdo a Franca, que na altura
adotou (essencialmente por motivos econdmicos) uma politica de abertura a imigragdo
indocumentadade portugueses, arrastando consigo pais, filhos, irméos, amigos e conhecidos
num movimento sem precedente de escolha do exilio preferido a participagdo numa guerra
sem significado para a maior parte do povo, procurando fambém condigées de vida digna,
fugindo & miséria vivida em todo o pais.

Nos dias de hoje, as caracteristicas das migragdes para fora e para dentro do pais sdo
diferentes, mas continuam a acontecer pelos mesmos motivos: procura de melhores
condigdes de vida — como acontece com a emigragdo de jovens portugueses qualificados
e a imigragdo de jovens dos PALOP e de paises asidticos para Portugal — ou de fuga
de conflitos militares ou politicos, como acontece com russos, ucranianos, sirios, afegdos,
palestinianos e outros. Estdo também sujeitas s mesmas condigdes de rejeicdo, preconceito,
problemas de alojamento, como as que os emigrantes portfugueses enfrentaram na Franga
Ou noutros paises.

Hoje como ontem, migrantes motivados por situagdes de pobreza ou de inseguranca
escolhem muitas vezes caminhos dificeis para atingir os seus objetivos dando “o salto” a
sua maneira, mas ficando sujeitos a todos os tipos de redes de trdfico humano.

Casa do Parlamento — Centro Interpretativo
12 de abril de 2025
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A DITADURA — EMIGRACAO E EXILIO ATE 1961

Durante a ditadura em Portugal, os que se Ihe opunham viram-se frequentemente forcados a escolher
o exilio, unica forma de escapar a repressdo. Muitos exilaram-se na América Lating, outros na Europaq,
onde procuravam a prote¢cdo que a sua situagdo exigia.

De 1951 a 1960, a emigragdo total portuguesa foi de 363 224, com destino, preferencialmente, para o
Brasil, Venezuela e outros paises da América do Sul. A emigragdo por motivos politicos, para estes paises,
surgiu antes de 1961, onde se formaram grupos de opositores ao regime de Salazar, especialmente
nas cidades de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Caracas.

Humberto Delgado, depois da derrota que sofreu nas eleicdes fraudulentas de 1958, era ativamente
procurado pela Policia Internacional e de Defesa do Estado (PIDE). Refugiou-se na embaixada do
Brasil em Lisboa e partiu com salvo-conduto deste pais para o Rio de Janeiro.

Henrique Galvao, que sequestrou o transatlantico portugués Santa Mariaem 1961, escolheu a Venezuela
como pdiria de exilio.

Estas duas personalidades sdo apenas um mero exemplo do amplo movimento de intelectuais
democrdticos que trocaram Portugal pela América do Sul na década de 1950.

Humberto Delgado na Praga Carlos Alberto, no Porto
(dominio publico — purl)

ANOS 1960 — O INICIO DA CRISE DO REGIME E DA GUERRA COLONIAL

O inicio da Guerra Colonial em Angola em 1961, a que se somaram alguns sinais de crise politica do
regime na sequéncia das eleigdes fraudulentas em 1958, desencadearam uma grave crise que abalou
os trabalhadores, camponeses e estudantes, numa escala nunca alcangada na histéria do regime.

Entrevista a Henrique Galvéao
(direitos reservados)

Em 1961, iniciaram-se as primeiras agées dos movimentos de libertagdo de Angola contra o Governo
portugués, sendo outros acontecimentos relevantes, o desvio do paquete Santa Maria, um avido da
TAP da rota Casablanca-Lisboa langando panfletos sobre a cidade de Lisboa; a ocupagdo de Goa
pela Unido Indiana; a conspiracdo de ministros e oficiais superiores, Botelho Moniz, Costa Gomes e
Craveiro Lopes, contra Salazar; as eleicdes de novembro para a Assembleia Nacional, sem condices
para as oposigdes concorrerem, com grandes protestos contra a farsa eleitoral por todo o pais, e,
na noite de fim do ano, o ataque a um quartel militar na cidade de Beja, por cerca de uma centena
de homens armados.

Dia do Estudante, 1962
(Arquivo RTP)

Em 1962, assiste-se ao envolvimento dos estudantes na luta contra o regime, na crise académica nas
universidades de Lisboa, Coimbra e Porto, e ao desenvolvimento de lutas dos trabalhadores agricolas,
essencialmente do sul do pais, pelas 8 horas de trabalho. Todo este grande movimento de protesto
culminou no 1.2 de Maio e em lutas de rua em Lisboa, que mobilizaram cerca de cem mil pessoas.

SEXTA-FEIRA, 10 DE NOVEMBRO DE 1961
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Noticia do assalto ao avido da TAP

Diario de Lisboa — 10 de novembro 1961
(Arquivo Casa Comum)
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0 avido da T.A.D, vindo de Casablanca

foi impedido de aterrar em Lishoa |
por passageiros de armas na mao
que lancaram manifestos sobre a capital

0O aviao da carreira da T. A. P, entre Casabhlanca e Lishoa A
gue hoje devia aterrar no aeroporto da Portela cerca das 11 hnrasi] A TR'PU LA@AO

embora tivesse sido assinalado sobre a capital e mesmo nas pro-
ximidades daguele campo, nio solicitou as habituais instrugoes
para descer, dirigindo-se, em [argas evolugiies, para outras zonas

da cidade, nomeadamente os bairros ocidentais.
Ao mesmo tempo que a fripulacio
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dominada por seis massageiros

TANGER, 10 — 0 aviao da car-
reira regular Gasablanca-Lishoa,
‘desviadp do seu ponto de aterra-

comunicava para a torre de «con-
irolen do aeroporto que estava a
manobrar sob ceaccio, o aviio dei-
Xava cair sobre diversos ponios da
Lisboa ¢ dos arredores umm pequeno
manifesto impresse em papel de ar-
10z, nas dimensdes de 24 centime-
tros por 10,5 ¢ com a assinatura de
Henrigue Galvao

O aviio, gque tomou depois o ru-
mo de Almada e do Barreiro, se-
guiu em direccio ap Sul, e a sua

passagem fm assinalada sobre ou-
tros punios do Pais.

O avidao com o gual se ded o
acontecimento erag um «Super-Cons-
tellationy» da T, A. P, gue assegu-
rava agora a carreira Lisboa-Casa-
blanca € volta, com escala por Tan-
ger. A partida de Lishoa faz-se &s
quintas-feiras e 0 regresso de Casa-
blanca, 4s sextas-feiras. O aparelho
trazia como piloto o comandante Se-
queira Marcelino e co-piloto o0 ma-
jor Teles (Grilo, e os restantes tripu-
lantes eram os mecanicos Alberto
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gem previsto, poisou em Tanger,
As 12 ¢ 12 horas,
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0 DISCURSO

da Chafa da Cavearna

O pavyoroso m:enﬂm que, dm te

e —

dois dias, devaston recentemen-
te os orredores de Hollywood,
destrnin  varios palacetes semp-
twosos, apesar dos poderosos
meios otilizados contra as cha-
mas. Na gravors, uma das vie
vendas do bairro Bel Air trans-
formada em braseiro




A GU ERRA Co LON IAL 1974 — Nino Vieira ;roclaquenr]

Madina do Boé a Independéncia

da Guiné-Bissau
(Arquivo RTP)

Nos anos que se seguiram a || Guerra Mundial, e no seguimento da proclamagdo daindependéncia
por numerosos Estados da Africa e da Asia do colonialismo briténico francés e neerlandés, Salazar
mostrou-se insensivel a este movimento, respondendo ao inicio da guerra em Angola, em 1961,
com a mobiliza¢do de for¢as armadas, agravando-se a situagdo militar com a abertura de uma
nova frente de combate em 1963 na Guiné-Bissau e a extensdo da frente militar a Mogcambique em
1964, o que obrigou o Governo portugués a aumentar gradualmente o contingente expediciondrio
e o servico militar, de dois anos no inicio da guerra, para trés e meio/quatro.

|” e temos feito Samora-Machel com Eduardo Mondlane |

(direitos reservados)

«Mas ndés nunca confundimos o “colonialismo portugués” com o “povo de Portuga
tudo, na medida das nossas possibilidades, para preservar, apesar dos crimes cometidos pelos
colonialistas portugueses, as possibilidades de uma cooperagdo eficaz com o povo de Portugal,
numa base de independéncia, de igualdade de direitos e de reciprocidade de vantagens seja .. |
para o progresso da nossa terra, seja para o progresso do povo portugués.» A o8 A Agostinho Neto

p © Augusta Conchiglia
Amilcar Cabral

A partida de navios com militares e destino a guerra nas colénias era sempre uma ocasido de Amilcar Cabral
. . i ~ . . . (direitos reservados)

despedidas emotivas por parte das familias, que ndo tinham a certeza de que os seus filhos, pais ou

irmdos iriam regressar sdos e salvos.

1969 — Partida do navio Império com militares

B A RECUSA DA GUERRA COLONIAL - O SALTO

O crescimento da mobilizagdo de militares portugueses para combater na Guerra Colonial, que foi
acompanhando a abertura progressiva das frentes de combate, teve como consequéncia o fambém
aumento progressivo da saida de jovens com idade para servigo militar obrigatério para a emigragao.

APSSON D, WA G uwr..wi

Até ao final dos anos 1950, o principal destino da emigragdo foi o continente americano. A partir
do inicio da década de 1960, a situagdo inverteu-se, a Frangca, em particular, fornou-se o principal
destino da emigragdo portuguesa.

A emigragdo portuguesa econdmica e exilada, em particular para Franga, de 1961 até 1974,
caracteriza, assim, uma época particularmente dificil em Portugal, ndo sé pelas duras condigoes
econdmicas vividas pelas populagdes rurais e urbanas, mas também pelo surgimento da guerra
de libertagdo dos povos da Guiné-Bissau, de Angola e Mogambique e a consequente mobilizagdo
de jovens para a guerra contra os movimentos nacionalistas, para ndo falar das condigdes de
repressdo a tudo que fosse manifestacdo contra a ditadura de Salazar e, mais tarde, de Marcelo
Caetano.

180 000

Ainda que o ritmo da emigragdo portuguesa para Franga tenha abrandado a partir de 1971, em
consequéncia de um acordo celebrado entre Portugal e aquele pais, tendo sido restringido o
numero de emigrantes aceites pela Franga e dificultado a entrada de indocumentados, de 1961
a 1974, emigraram para Frangca quase 900 000 portugueses, estimando-se, a partir de fontes
estatisticas deste pais, que mais de 100 000 estavam em idade militar, o que corresponde a cerca de

160 000

140 000 I

120 000

100 000 I

. I i metade dos mais de 220 000 jovens desertores, refratdrios e faltosos ao servico militar (CARDINA).
1 S | No dmbito da relagéo diplomdtica com Portugal, a Franga nunca assumiu claramente a aceitagdo
S I I de refugiados politicos portugueses, tendo atribuido este estatuto apenas a cerca de trés centenas
| I I I i I ARRRRNRRAEER de casos no periodo 1958-1974 (PEREIRA), sendo o apoio aos imigrantes ilegais assegurado
mBrosi WEUA HOuiAmérica ®Franca WAlemanha Out Europa essencialmente pela comunidade portuguesa que se foi instalando em Franga, organizagdes e

associagoes de imigrantes, instituicdbes de natureza social incluindo os préprios sindicatos (CFDT
e CGT), e sobretudo de apoio aos que recusaram a Guerra Colonial e, em particular, aos comités
de desertores e refratdrios.

1968 — Quinta do Narigdo, em Lisboa 1965 - Pescadores da Nazaré

© Fernando Cardeira © José Augusto Martins
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SEBASTIAO SALGADO — OUTROS EXILIOS

Novembro 2021 — Excertos do depoimento de Sebastido Salgado em Exilios 3 — Fotos, arquivo do autor

«Em 10 de agosto de 1969, eu e Lélia Wanick Salgado, minha mulher, embarcamos em um
navio no porto de Santos, no Brasil, rumo a Europa. Naquele momento, eu com 25 anos e
ela com 23, inicidvamos nosso percurso de refugiados. Ao chegarmos a Paris comegamos a
descobrir uma outra vida e a conviver com refugiados ndo sé do Brasil, mas de outros paises,
inclusive de Portugal.

Quando se é refugiado ndo se sabe quando ou mesmo se um dia poderemos retornar ao nosso
pais. Quando comecei a fotografar para aimprensa francesa, passei a procurar trabalhadores
imigrantes nos edificios em construgdo, tanto em Paris como nos suburbios, e a grande maioria
dessamdode obraeradeorigem portuguesa. Grande parte da colossal infraestruturafrancesa
foi construida por trabalhadores portugueses. E muitos deles se tornaram depois empresdrios,
adquirindo uma considerdvel importdncia na cadeia produtiva do pais. Isso foi algo que me
tocou muito.

ComaRevolugcdodos Cravosem1974, Léliae eufomos para Portugal. No Brasil, ainda estdvamos
sob a ditadura, e Portugal era nosso pais na Europa, ndo podiamos deixar de vivenciar este
inicio de redemocratizagdo e de retorno de muitos portugueses ao pais.

O facto de ser um fotégrafo atuando em coberturas internacionais me levou para a Africa,
para testemunhar a derrocada do colonialismo portugués. Em Angola e Mogambique [,] me
deparei com soldados que materializavam o pesadelo de jovens portugueses. Eram aqueles
que ndo conseguiram fugir do pais e estavam encerrados em uma guerra terrivel, desonesta e
injusta, na qual eram obrigados a violentar a populagdo africana. Recordo viajar em comboios
militares, avangcando em ziguezagues por rotas repletas de minas. Certa vez, no trajeto de
Mueda a Nampula, uma mina explodiu sob o caminhdo em que me encontrava, matando o
condutor e amputando as duas pernas do tenente ao seu lado. Oficiais militares de carreira
optaram por estar ali, mas soldados foram arrancados de seu meio para servir de carne para
canhdo. Era uma crueldade de encher os olhos de lagrimas.

Lembro-me ainda, de volta a Portugal, quando solicitei permissdo para fotografar feridos
de guerra em um hospital. Foi uma das maiores tristezas que experimentei: ver dezenas de
jovens sem pernas ou bracos, os corpos destruidos.»

Coluna militar portuguesa em Mogcambique
durante o periodo de transigdo

Sebastido e Lélia quando chegaram a Paris, em 1969

'~ Ferido de guerra em hospital militar
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A CHEGADA AO EXILIO

Sem grandes perspetivas no pais, abandonando a pobreza, a emigragdo portuguesa para a
Franga, e em geral para a Europgq, &, no inicio da década de 1960, composta em maior numero
por pequenos agricultores com alguns bens que podem financiar a viagem e primeiros custos
de instalagdo no exterior, e também por pequenos artesdos ou comerciantes, estes ultimos
adaptando-se melhor a uma sociedade mais evoluida. A partir do final da década de 1960,
na sequéncia dos fortes movimentos de contestacdo da ditadura e da Guerra Colonial, passa
também a emigrar um maior contingente de estudantes e tfrabalhadores urbanos, incluindo os
de Lisboa e do Porto, e muitos jovens marcados pela incerteza da guerra.

Os recém-chegados trabalham nos servigos (especialmente as mulheres em limpezas), na
A construcdo e obras publicas, como ndo especializados, pedreiros, carpinteiros, ladrilhadores e
© Gérald Bloncourt outros, sendo poucos os empregados no comércio, bancdrios e membros das profissées liberais.

Trabalhadores da construcgdo civil, Paris , . , - . . .
Até quase ao final do periodo 1961-1974, as suas condicdes de vida refletiam os seus baixos

niveis de qualificagdes: muitos continuavam a habitar os bairros de lata semelhantes aos que
conheciam em Lisboa, os bidonvilles da regido parisiense, outros em habitagdes sobrelotadas.
Sé jd nadécada de 1970 é que a situagdo de alojamento melhorou com a eliminagdo progressiva
dos bidonvilles e o realojamento de muitos dos seus habitantes em habitag¢do social (HLM), além
disso passaram a beneficiar de outros apoios sociais que ndo estavam disponiveis em Portugal.

Em1960-1974, o crescimento extraordindrio da emigragdo portuguesa para a Franga e, em geral,
para a Europa foi envolvendo progressivamente um nimero maior de jovens mais qualificados
e politizados, saidos muitos deles das lutas estudantis das grandes cidades, Lisboa, Porto e
Coimbra, com uma influéncia determinante no crescimento progressivo de jornais de diferentes
tendéncias politicas, em lingua portuguesa, e na criagdo de associagdes culturais e recreativas
portuguesas e de estruturas de apoio aos emigrantes e, em particular, aos indocumentados,
a maioria dos quais que recusaram servir no exército colonial numa guerra que nada lhes dizia
ou que recusavam abertamente (Volovitch referiu: para no final do periodo era uma centena
de titulos em Franga e o mesmo numero para associagoes).

A TOMADA DE CONSCIENCIA

Além de comités de apoioaosdesertores, que aparecem porexemploem Paris e Grenoble, muitas
instituicdes de solidariedade social francesas assumem um papel relevante na regularizagdo
de situagdo de residéncia, procura de emprego e de alojamento ou apoio para acesso a cursos

de formagdo ou, em geral, ao sistema de ensino francés, como é o caso da CIMADE em Pairis, o8l ‘¥
e da ODTl em Grenoble. JEIAIR ) v oo DY
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A partir de 1971, com as restricdes a legalizagdo de indocumentados na Franga, os jovens em
idade militar passam a dirigir-se em maior numero primeiro para a Bélgica e para os Paises
Baixos, onde se conseguia passar a fronteira com aquela nagdo sem mostrar documentos,
e, de forma mais ou menos complicada, para o Luxemburgo, Dinamarca, Suécia, Suica e
Reino Unido, onde se desenvolveram diversas estruturas locais de apoio aos recém-chegados,
nomeadamente comités de desertores.

A difusao de publicagdes portuguesas, o enquadramento feito por associagdes locais em todos /

os paises da Europa, envolvidas em atividades recreativas que incluiam projecées de filmes, 1.2 de Maio, 1974, em Paris
. ~ . 7 . s © José Augusto Martins

criagdo de grupos de teatro amador, com especial relevo para o Teatro Operdrio de Hélder

Costa, e espetdculos musicais com os cantores de protesto, bem como a participacdo em

acoes de protesto locais contra as Guerras Colonial e do Vietname e a prdépria participagdo em BAGANHA, Maria loannis B., As correntes emigratdrias portuguesas
: : : : : A . sculo XX ' t ' ional; VOLOVITCH-
acontecimentos como o Maio de 1968, com foco em Paris. Tudo isto teve uma influéncia decisiva 1o secifio A7 € 9 sed Impacta nd economia naciond’, | .
-TAVARES, Marie-Christine, Les phases de I'immigration portugaise,
na mobilizagdo e na consciencializagdo politica dos jovens emigrantes que simplesmente saiam des années vingt aux années soixante-dix; PEREIRA, Victor,
de Port K Ito” ~ . d 2o |h dizi it Les exilés politiques portugais en France de 1958 & 1974; CARDINA,
e Portugal “a salto” para ndo serem incorporados numa guerra que ndo lhes dizia respeito ou Miguel, A desercdo & Guerra Colonial: Histéria, meméria e politica

para tentarem melhorar a sua situagdo econdmica.

A manifestagdo de jovens portugueses no 1.2 de Maio (1974) em Paris, foi como que uma explosdo
. . . . . . Peca “A Terra a quem a Trabalha” pelo Teatro Operdrio de Paris,
de toda essa juventude que comecgou, progressivamente e ao fim de seis dias, a confiar no 15 Elielsm Greeritie Feariverds — luemilues
Movimento das Forcas Armadas, apresentando-se, nessa manifestacdo, muitos deles com a © José de Matos (Arquivo AntSnio Paiva)
cara destapada.




EMIGRANTES DO SECULO XXI

l. O economista Eugénio Rosa diz ser importante referir que Portugal é um «“exportador”
de mdo de obra qualificada», detalhando que, entre 2011 e 2015, emigraram para
o estrangeiro, em média, 117 mil portugueses por ano e, entre 2016 e 2022, 77 500 por
ano. Adianta ainda que, em 2021, por exemplo, 47,6 % tinham o ensino superior e 34,3 %
o secunddrio. Sairam «porque ndo conseguiam encontrar no seu pais remuneragdo e
trabalho digno».

Para onde emigram mais portugueses?

Franga permanece o pais com maior numero de imigrantes residentes nascidos em
Portugal (573 000), seguindo-se a Suica (204 000), os Estados Unidos (184 000), o Reino
Unido (156 000), o Brasil (138 000), o Canadd (134 000) e a Alemanha (115 000).

As estimativas apontam para que 30 % dos nascidos em Portugal com idades entre 15 e
39 anos deixaram o pais em algum momento e vivem atualmente no exterior. SGo mais
de 850 mil.

Expresso

O numero de pessoas nascidas em Portugal que regressam ao pais aumentou
consideravelmente nos ultimos anos. Em 2022, quase metade dos que regressaram
tinham entre os 15 e os 39 anos, o que é positivo.

ll. Algumasmedidasimplementadastémestimuladooregressodosjovens portugueses:

1. Devolucdo de propinas;

2. IRS Jovem, durante os primeiros cinco anos de trabalho;

3. Regime dos residentes ndo habituais, entretanto extinto, mas que ainda tem milhares
de beneficidrios;

4. Programa Regressar.

Além de medidas de incentivo fiscal, hd mudancas a nivel das empresas que podem
contribuir para uma maior satisfagdo dos trabalhadores, sobretudo dos mais jovens.

Nestas, incluem-se medidas de apoio a habitagdo, a parentalidade, a conciliagdo da
vida familiar e profissional e regimes de trabalho hibrido (que combinam o trabalho

remoto com o presencial).
SIC Noticias, 10 de dezembro de 2024

lll. Fatores que condicionam a decisao de emigrar

1. Maior saldrio bruto mensail;

2. Menoresimpostos sobre os saldrios (incluindo contribuigcdes para a Seguranga Social);

3. Melhores perspetivas de obtencdo de um emprego e de progressdo na carreirg;

4. Acesso mais facilitado a habitacdo;

5. Melhores condigdes de vida para além do saldrio (incluindo menor nimero de horas
de trabalho semanais);

6. Dist@ncia da cidade de destino (custo de uma viagem de avido de ida e volta do Porto
para o destino de emigragdo).

Estudo jovens emigrantes qualificados do Centro de Estudos da Federacdo Académica do Porto, CEFAP

IV. Outras opinides

«Nao é com o IRS jovem, com o Programa Regressar ou com a devolugdo das propinas
que vamos conseguir mudar alguma coisa. Precisamos de uma mudanga de fundo.»
Advoga Francisco Fernandes, presidenteda Federagdo Académicado Porto, que defende
quatro pilares para estancar a perda de jovens talentos: valorizagdo dos saldrios, acesso
a habitacdo, melhoria da qualidade de vida e aposta na ciéncia. A par de melhores
saldrios os jovens ambicionam um «melhor equilibrio entre a vida profissional e pessoaly.
Nesse sentido, «é preciso caminhar para o modelo de semana de trabalho de quatro
dias e para modelos hibridos de trabalho».

(amcorreia@expresso.impresa.pt)

Mercado de queijo, Gouda, e transportando
uma crianga em atrelado, Leiden — Paises Baixos BT
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IMIGRANTES DO SECULO XXI

Em Portugal, no ano de 2023, viviam 10 639 726 pessoas. Destas, cerca de 1040 000
(0 volta de 9,8 %) eram imigrantes e 9 599 726 tinham nascido em Portugal.

O numero de imigrantes diminuiu entre 2010 e 2015, mas entre 2018 e 2019
o crescimento foi superior a 110 mil estrangeiros.

Os imigrantes em Portugal ganharam, em média, 600 € brutos por més, em 2024.
Sdo 160 € abaixo do saldrio minimo nacional em 2023, que era de 760 € mensais.

De acordo com o Didrio de Noticias, que cita dados do Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, hd determinadas nacionalidades que estdo
maioritariamente ligadas a trabalhos onde predominam as remuneragdes baixas,
como brasileiros, indianos, nepaleses e cabo-verdianos.

Em sentido contrdrio, foram os espanhdis que receberam os saldrios mais elevados.

Problemas da integra¢ao dos imigrantes %
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5 Exilios
Ana Rosenheim

EXI I IOS 2 Anténio Paiva

. Jestemunhos deexilados Carlos Estevao
o Carlos Neves
Carlos Ribeiro
Fernando Cardeira
Fernando Cardoso
Hélder Mateus da Costa
Irene Pimentel
Joaquim Saraiva
Jorge Leitdo
José Torres
Manuel Branco
Maria Irene Martins
Merita Andrade
Rui Bebiano
Rui Guimaraes
Rui Mota
Teresa Couto
Teresa Perdigdo
Tino Flores
Vasco Martins

E 1 l .
Testemunhos de exilados

e desertores portugueses na
Europa (1961-1974)
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EXILIOS SEM
" FRONTEIRAS

PERCURSOS E MEMORIAS DE EXILADOS MILITANTES

exili()s
nofeminino

siete percursos de luta & de esperandg

Amidlia Besende

Beatrir A]Jr..!nll_-n

Fermanda Oliveira Mangques
Helena Cal hnq d-a

Helena Ram

lrere Pirmerilel

Maria Emilia Brederode Sanlos
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Saldo das contribuigdées dos imigrantes para a Seguranca Social

(diferenga entre o que contribuiram e receberam em milhées de euros)

Exilios 2

Alberto Sarmento
Alberto Verissimo
Albino Costa

Alvaro de Miranda
Alvaro Moreira
Amadeu Lopes Sabino
Ana Benavente

Ana Rita Gandra Goncalves
Antdnio Barbosa Topa
Anténio Firmino

Carlos Brazdo Dinis
Carlos Neves

Christiane Duret Branco
Fernando Cardoso

Joaquim Nunes

Jorge Gomes

Jorge Quintino

Jorge Valadas

José Barros

José Dias

José Oliveira

José Pinto de Carvalho

Luis Filipe Pereira

Luis Garro Marques

Miguel Cardina

Manuel Pedroso Marques
Manuel Valente Tavares
Maria Alberta Flores

Maria da Conceicdo Cardeira
Oscar Figueiredo

Ricardo Hipdlito

Tino Flores

Exilios 3

Afonso de Vasconcelos
Antdnio Couvinha

Artur Monteiro de Oliveira
Benjamim Monteiro
Carlos Ventura

Euripides Costa

José Augusto da Silva Martins
José Louza

José Pinto de Sd

José Pires Brazdo

José Rosa.

Manuel José Chico
Milice Ribeiro dos Santos
Nelson Anjos

Orlando Goncgalves
Romeu Batista

Rui Lopes

Sara Amancio

Vasco Lupi e Costa

Exilios no feminino

Amélia Resende

Beatriz Abrantes

Fernanda Oliveira Marques
Helena Cabecadas

Helena Rato

lrene Flunser Pimentel
Maria Emilia Brederode Santos
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