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A liberdade de imprensa não é apenas importante para a democracia, é 
a democracia.

Walter Cronkite,
Jornalista

O artigo 19º do Pacto Internacional dos Direitos Civis e Políticos, contempla a liberdade de 
imprensa, tendo a mesma importância que a liberdade de expressão na Declaração Universal dos 
Direitos Humanos (artº 19º). Ambos são direitos fundamentais de todos os indivíduos e 
compreendem o direito de informar e ser informado sem qualquer tipo de proibição ou censura.

Portugal defende a liberdade de imprensa na sua Constituição. No entanto, nem sempre foi 
assim e, ao fim de mais de 40 anos de ditadura e censura, no dia 25 de Abril de 1974, terminou a 
proibição de falar, noticiar e escrever sobre diversos temas, incluindo sobre política.

Recentemente, os portugueses celebraram o 50º aniversário do 25 de abril sendo hoje evidente 
a liberdade de que gozam os meios de comunicação social para informar sobre os mais diversos 
assuntos.

Contudo, a situação anteriormente descrita não é vivida em alguns países onde a censura, a 
perseguição, a tortura e a prisão são consequências para muitos dos que ousam pensar, falar e 
escrever de forma livre. Para destacar esta situação, a Organização das Nações Unidas consagrou 
o dia 3 de maio como o Dia Mundial da Liberdade de Imprensa. No ano de 2024 destaca a 
importância do jornalismo e da liberdade de expressão no contexto da atual crise ambiental 
global.

Neste contexto, é crucial o trabalho jornalístico na procura e divulgação de informação sobre as 
questões contemporâneas de que são exemplo os problemas das cadeias de abastecimento, a 
migração climática, a mineração ilegal, a poluição, a caça furtiva e a desflorestação, entre outros.

A liberdade de imprensa é a argamassa que une os tijolos da 
democracia e, também, é a janela aberta embutida nesses tijolos.

Shashi Tharoor,
Político e escritor
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