Dia Mundial da Saude Mental 10 out 2023

A Saude mental é um direito basico para todos os individuos. E um estado de bem-estar mental,
vital para a nossa saude, que permite lidar com o stress da vida, aprender e trabalhar bem,
sustentar as nossas capacidades individuais, construir relacdes e moldar o mundo em que
vivemos.

A saude mental é mais do que a auséncia de transtornos mentais sendo fundamental para o
desenvolvimento pessoal, comunitario e socioecondmico. Por essa razao, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), tem vindo a alertar para o aumento exponencial do numero de problemas de
saude mental em todo o mundo, onde uma em cada oito pessoas vive com problemas mentais,
incluindo um numero crescente de adolescentes e jovens.

Todas as pessoas tém o direito a serem protegidas contra riscos de saude mental. Ter um
problema de saude mental nao deveria ser motivo para privar uma pessoa dos seus direitos
humanos ou para exclui-la das decisdes sobre a sua propria saude. No entanto, esses direitos
estao a ser esquecidos em todo o mundo.

O Dia Mundial da Saude Mental para este ano, € uma oportunidade para todas as pessoas e
comunidades abracarem o tema «A saude mental € um direito humano universal» de forma a
melhorar o conhecimento, aumentar a sensibilizacao e impulsionar acdes que promovam e
protejam a saude mental de todos como um direito humano universal.

O mundo evoluiu ao longo dos anos, adotando o modelo bioldgico para o
tratamento dos problemas de satide mental [...]. Apoiar as necessidades dos
imigrantes e refugiados nas areas de crise e defender as mulheres na saude
mental, sao alguns dos trabalhos de destaque realizado pela Federacao
Mundial de Saude Mental. As familias e os prestadores de cuidados tém
trabalhado ativamente com a Federacao desde a sua criacao. , ,

Nasser Loza, Presidente da WFMH

L H i
A S 0 C IC d ad e Norgn;?'?z'zaizgzz EDUARDO ANTONIO DA SILVA FIGUEIREDO
: ovosﬂsemf-: ons SES;:; . 5
do Cansaco 8 gestio de pe (RIEVOLUGAO DA LEGISLAGAO

Byung-Chul Han DE SAUDE MENTAL A LUZ

" A DA CONVENGAO SOBRE 0S DIREITOS
i - T S S DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A saude mental Gl Bt |

dospormgueses IR N BT ST RS

José Caldas de Almeida




	Diapositivo 1

