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Meses de Funcionamento 
Semanas de Funcionamento por 

Mês 
Semana Parlamentar Tipo 

Dias e horas de Votação em Plenário 

 

Alemanha 
(Bundestag) 

 

Cada sessão dura um ano com início 

em meados de Janeiro e fim em 

meados de Dezembro. Interrompe para 

férias, sendo que o maior período de 

interrupção ocorre nas férias de Verão 

(aproximadamente 2 meses). A 

legislatura dura 4 anos. 

 

Anualmente há cerca de 22 a 24 

semanas de reuniões. Em regra, há 

duas semanas de reuniões por mês. 

Os Deputados fazem contactos com 

o eleitorado nas semanas em que o 

Parlamento não tem reuniões. O 

programa de trabalho é normalmente 

fixado na Primavera para o ano 

seguinte 

. 

 

A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 3ª Feira – Reunião dos grupos parlamentares 

- 4ª Feira – manhã, reunião das comissões, tarde (13h00), reunião 

do Plenário  

- 5ª Feira (09h00) – Plenário 

- 6ª Feira (09h00) – Plenário.  

Cada comissão decide a que horas começam as suas reuniões à 4ª 

Feira. A maioria reúne de manhã.  

Não parece haver dias nem horas 

específicos para as votações que 

decorrem em princípio após a 

discussão. 

Áustria 
(National Rat) 

 

Cada sessão legislativa dura 1 ano (de 

15 de Setembro a 15 de Julho). 

A legislatura dura 4 anos. 

 

Em cada período de 4 semanas: a 1ª 

e a 2ª semanas 

são reservadas às comissões, a 3ª 

semana às reuniões plenárias (que 

terão lugar em 2 ou 3 dias dessa 

semana) e a 4ª semana é destinada a 

contactos com o eleitorado. 

 

  

Não parece haver dias nem horas 

específicos para as votações que 

decorrem em princípio após a 

discussão. Antes da votação formal de 

um assunto em reunião plenária, ele é 

discutido ao nível de comissão. 

Bélgica 
(Chambre des 

représentants) 

 

A sessão legislativa ordinária inicia-se 

na segunda 3ª Feira de Outubro e 

encerra na véspera da segunda 3ª Feira 

de Outubro do ano seguinte. A 

Constituição determina que o Plenário 

deve reunir 44 dias em cada ano. Há, 

pelo menos, três interrupções: Natal e 

Páscoa (2 semanas) e Verão (de 20 de 

Julho ao final de Setembro). 

A legislatura dura 4 anos. 

  

A Câmara decide da organização dos trabalhos parlamentares, no 

entanto, a semana parlamentar típica decorre, em regra, da 

seguinte forma: 

- 2ª Feira manhã – reunião dos órgãos directores dos partidos. À 2ª 

Feira podem decorrer igualmente reuniões de comissões de 

inquéritos, 

-3ª Feira – Comissões e excepcionalmente pode reunir o Plenário 

-4ª Feira – Reunião da Conferência dos Presidentes e de 

comissões. À tarde reúne o Plenário, de 15 em 15 dias 

-5ª Feira – Reunião dos grupos parlamentares. À tarde, Plenário 

- 6ª Feira – Não há, em regra, actividade parlamentar a fim de 

permitir o contacto com os eleitores. Ocasionalmente, pode haver 

reuniões de comissões de inquérito. 

 

 

5ª Feira, às 17h00, após as perguntas 

ao Governo, procede-se às votações 

relativas às iniciativas legislativas, 

resoluções e moções. 
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Canadá 
(House of 

Commons) 

 

Na prática há três períodos de trabalho 

parlamentar, ou seja, de Setembro a 

Dezembro, de Fevereiro até à Páscoa e 

da Páscoa a Junho.  

Há 7 períodos de interrupção, sendo os 

três maiores no Natal (cerca de 7 

semanas), na Páscoa (2 semanas) e nas 

férias de Verão (cerca de 12 semanas). 

Os outros 4 períodos de interrupção, 

cada um com cerca de uma semana de 

duração, ocorrem em meados de 

Outubro, Novembro, Março e Abril. A 

Câmara reúne cerca de 130 dias por 

ano. 

A Legislatura dura 5 anos. 

 A semana parlamentar é a seguinte: 

- 2ª Feira (11h00-18h30) Plenário 

- 3ª Feira (10h00-18h30) Plenário 

- 5ª Feira (10h00-18h30) Plenário 

- 6ª Feira (10h00-14h30) Plenário  

Na 4ª feira os trabalhos na Câmara começam sempre às 14h para 

os Deputados poderem ir a reuniões partidárias.  

As comissões não aprecem ter dias e horas fixos para reunião. 

Semanalmente podem ter entre 4 e 40 h de reunião. Para efeitos de 

reunião em simultâneo com o horário das reuniões plenárias é 

dada prioridade às comissões com trabalho legislativo. 

Não parecem existir dias e horas 

específicos. As votações ocorrem no 

fim dos debates que delas careçam. 

Dinamarca 
(Folketing) 

A sessão legislativa inicia-se na 

primeira 3ª Feira do mês de Outubro e 

termina na mesma 3ª Feira do ano 

seguinte. Na prática, o ano parlamentar 

termina normalmente antes do dia 5 de 

Junho, embora haja uma reunião, em 

Setembro, para a primeira leitura da 

proposta de lei do Orçamento. A maior 

parte das comissões reúne ainda 

durante o Verão embora tenham menos 

trabalho entre Junho e Agosto do que 

no resto do ano. 

A legislatura dura 4 anos. 

 

 A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 2ª Feira – contacto com os eleitores 

- 3ª Feira (13h00-17h00) – Plenário 

- 4ª Feira (13h00-17h00) – Plenário 

- 5ª Feira (10h00-17h00) – Plenário 

- 6ª Feira (10h00-16h00) – Plenário.  

O Plenário pode reunir, excepcionalmente, à 2ª Feira caso haja 

muito trabalho. O Plenário reúne, em média, 100 vezes por sessão. 

O Parlamento tem 25 comissões que se reúnem, normalmente, 

uma a duas vezes por semana. Podem reunir em simultâneo com 

as reuniões do Plenário.  

As votações efectuam-se antes das 

17h00. As votações de iniciativas 

legislativas ocorrem à 3ª, 5ª e 6ª Feiras. 

 

Espanha 
(Congreso de 

los Diputados) 

O Congresso reúne anualmente em 

dois períodos ordinários, de Setembro 

a Dezembro e de Fevereiro a Junho, 

ainda que nos restantes meses se 

possam realizar sessões 

extraordinárias. 

A Legislatura dura 4 anos. 

Nos períodos de sessões ordinárias, 

a Mesa fixa três semanas com 

Plenário e uma semana sem 

Plenário, para contacto com os 

eleitores, ainda que se trate de uma 

regra convencional e susceptível de 

troca. 

A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

-3ª Feira manhã – reunião dos GP e à tarde Plenário 

- 4ª Feira à tarde – Plenário 

- 5ª Feira manhã (das 9h00 às 12h00 ou 15h00) reunião plenária e  

à tarde contacto com os eleitores 

Não há dia certo para as reuniões das comissões que reúnem por 

convocatória do respectivo Presidente, a pedido dos GP ou de 1/5 

dos membros da Comissão. 
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Finlândia 
(Eduskunta) 

A sessão legislativa tem dois períodos:  

- Primavera – que começa no 1º dia de 

Fevereiro e vai até à última semana de 

Junho 

- Outono – que começa na 2ª semana 

de Setembro e vai até a Dezembro 

(interrupção de Natal). 

Os trabalhos parlamentares 

interrompem-se na Páscoa (1 semana), 

Verão (de final de Junho até ao início 

de Setembro), Natal (2 semanas) e, 

ainda, 1 semana em Outubro ou 

Novembro. 

O parlamento trabalha, em média, 260 

dias por ano. 

A legislatura dura 4 anos. 

 A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 2ª Feira – contacto com os eleitores 

- 3ª Feira (14h00) – Plenário 

- 4ª Feira (15h00) – Plenário 

- 5ª Feira (16h30) – Plenário 

- 6ª Feira (13h00) – Plenário 

No entanto, pode verificar-se a realização de reuniões plenárias à 

2ª Feira no final da sessão legislativa, em virtude do excesso de 

trabalho. 

As comissões reúnem 1 a 4 vezes por semana durante a manhã (3ª, 

4ª, 5ª e 6ª Feiras) e por vezes também reúnem à tarde (6ª Feira). 

Os grupos parlamentares reúnem 5ª Feira às 14h00 e, ainda, 

noutros dias se necessário. 

Não existe uma norma específica que 

determine a hora e o dia das votações. 

Estas são fixadas pelo Presidente, 

ouvido o Conselho de Presidentes e 

comunicadas por escrito aos 

Deputados. Normalmente, têm lugar 

no final da reunião plenária de sexta-

feira. O Presidente não participa no 

debate nem nas votações nas Reuniões 

Plenárias. 

França 
(Assemblée 

Nationale) 

 

A sessão legislativa inicia-se no 1º dia 

útil de Outubro e termina no 1º dia útil 

de Junho. A Assembleia Nacional 

interrompe os trabalhos nas férias de 

verão, 3 semanas no fim do ano, 1 

semana em Fevereiro e 2 semanas em 

Abril. As duas câmaras interrompem 

ainda em período de eleições, 

referendos e congressos dos partidos. 

A legislatura dura 5 anos. 

 A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 2ª Feira – contacto com os eleitores 

- 3ª Feira (das 9h30 às 13h, das 15h às 19h30 e das 21h30 à 1h) – 

Plenário 

- 4ª Feira manhã – reuniões das comissões e à tarde (das 15 h às 

19h30 e das 21h30 à 1h) Plenário 

- 5ª Feiras (das 15h00 às 19h30 e das 21h30 à 1h) Plenário 

- 6ª Feira – contacto com os eleitores. 

 As comissões podem reunir mais de uma vez por semana de 

acordo com o trabalho que tenham e podem reunir em simultâneo 

com o Plenário, com excepção das 4ªs e 5ªs Feiras entre as 15h e 

as 16h durante a sessão de perguntas ao Governo. Se necessário 

pode haver reuniões na Assembleia ao sábado e domingo mas em 

princípio estes dias, para além da 2ª e da 6ª Feiras são reservados 

ao contacto com os eleitores. 

 

Não há dias e horas reservados às 

votações mas muitas vezes as votações 

mais relevantes são deixadas para a 3ª 

e 4ª feira depois das perguntas ao 

Governo para assegurar uma 

participação suficiente. Não pode 

haver votações em dias de declarações 

do Governo. 
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Grécia 
(Vouli Ton 

Ellinon) 

 

A sessão legislativa é de 1 ano com 

início na primeira 2ª Feira de Outubro 

até Maio ou Junho. Os trabalhos 

parlamentares são interrompidos no 

Verão (Junho a Outubro).  

A legislatura é de 4 anos.  

 A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 2ª Feira (18h) – Plenário 

- 3ª Feira (18 h) – Plenário 

- 4ª Feira (10h30) – Plenário 

- 5ª Feira (10h30) – Plenário 

- 6ª Feira (10h30) – Plenário 

Os trabalhos parlamentares terminam às 24h e só 

excepcionalmente podem ultrapassar essa hora. Os dias e horas de 

trabalho das comissões são determinados pelo Presidente e só em 

caso de urgência podem coincidir com as reuniões plenárias. 

 

Não parece haver dias e horas 

reservados a votações. 

Holanda 
(Tweede 

Kamer) 

 

A sessão legislativa inicia-se na 

terceira 3ª Feira de Setembro.  

A legislatura é de 4 anos. 

 A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

-3ª Feira – Plenário 

-4ª Feira – Plenário 

- 5ª Feira – Plenário 

- 6ª Feira – deslocações de trabalho das comissões e dos 

Deputados. 

 O Plenário e as comissões podem reunir em simultâneo.  

As comissões reúnem por determinação própria, sendo que, em 

regra, reúnem de 2ª a 5ª Feira. É necessária uma decisão da 

Assembleia para continuar qualquer reunião para além das 23h. A 

maior parte do trabalho é feito em comissão reservando-se ao 

Plenário os debates políticos, as resoluções, a votação de leis, 

moções, etc. 

 

As votações decorrem à 5ª Feira no 

início das reuniões plenárias. Se 

necessário pode haver votações mais 

para o fim da semana. 

Itália 
(Camera dei 

Deputati) 

Não há regras formais sobre a duração 

da sessão legislativa, indicando a 

Constituição (que concebe ambas as 

Câmaras como estando em 

funcionamento permenente) apenas a 

data do início das duas sessões 

ordinárias: primeiros dias de Fevereiro 

e de Outubro. 

Os trabalhos interrompem-se durante o 

Verão e o Natal e também durante 

certos acontecimentos políticos 

(referendos, eleições, congresso 

partidários…) 

A legislatura dura 5 anos. 

 

Em cada mês (excepto quando se 

discute o Orçamento) há uma 

semana de suspensão de trabalhos 

destinada à realização de outras 

actividades inerentes ao mandato 

parlamentar. 

Embora não estejam fixados regimentalmente os dias de reuniões 

plenárias, a semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 3ª Feira – Plenário 

- 4ª Feira – Plenário 

- 5ª Feira – Plenário 

 Excepcionalmente o plenário pode reunir às 2ª e 6ª Feiras. As 

reuniões plenárias da manhã começam entre as 9h30 e as 10h00 e 

terminam entre as 13h00 e as 13h30 e as da tarde começam às 

16h00 e terminam às 20h00. O calendário das reuniões plenárias é 

estabelecido trimestralmente. 

As reuniões das comissões estão concentradas de 3ª a 5ª Feira, não 

podendo reunir quando há Plenário, em particular quando 

decorrem votações. Reúnem habitualmente entre a reunião da 

manhã e da tarde do Plenário (14h00). 

 

 

As votações podem decorrer em 

qualquer dia excepto às 2ª e 6ª Feiras. 
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Luxemburgo 
(Chambre des 
Députés) 

 

A sessão legislativa começa e termina 

na segunda 3ª Feira de Outubro.  

O parlamento não tem períodos de 

interrupção oficiais. No entanto, não há 

sessões plenárias durante as férias 

escolares. 

A legislatura dura 5 anos. 

 A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 3ª Feira (15h) – Plenário 

- 4ª Feira (14h30) – Plenário 

- 5ª Feira (14h30) – Plenário 

Excepcionalmente, o Plenário pode reunir às 4ªs e 5ªs de manhã, a 

partir das 9h00 e, em caso de urgência, às 2ªs e 6ª Feiras.  

As comissões reúnem de 2ª a 6ª feira entre as 8h30 e as 18h00. 

Não têm um tempo semanal fixo. As reuniões plenárias são 

estabelecidas por um ano no início da sessão legislativa e as 

comissões reúnem as vezes que pretendam mas não podem reunir 

quando estiverem a decorrer reuniões plenárias.  Não têm a figura 

de contacto com o eleitorado. 

A proporção de reuniões plenárias é de 60 para 600 reuniões de 

comissões. 

% de reuniões por ano: 

Plenário – 15% 

Comissões – 85% 

 

Não há dias nem horas fixos para as 

votações. 

Noruega 
(Storting) 

 

A sessão legislativa anual tem início 

no primeiro dia útil de Outubro e 

termina em regra na terceira 6ª feira de 

Junho. Excepcionalmente pode 

prolongar-se. Interrompe nos meses de 

Verão: Julho, Agosto e Setembro. 

A legislatura dura 4 anos. Não podem 

convocar-se eleições antecipadas nem 

dissolver-se o parlamento eleito. 

 

Cada 5ª semana é reservada aos 

contactos dos Deputados com o 

eleitorado e às deslocações das 

comissões.  

A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 3ª Feira (10h00) – Plenário 

- 4ª Feira (10h00) – Plenário, tarde reunião dos GP (dura 2 horas) 

- 5ª Feira (10h00) – Plenário 

As comissões reúnem entre duas e cinco vezes por semana e 

podem reunir em simultâneo com as reuniões plenárias. As 

comissões reúnem normalmente nos dias úteis entre as 10h e as 

15h e ao sábado entre as 10h e as 13h. Se o trabalho parlamentar o 

justificar o Presidium pode decidir que haverá reuniões entre as 

18h e as 22h. Só com o consentimento do Storting pode haver 

reuniões para lá das 22h. A programação semanal dos trabalhos 

(indicação dos dias sem reuniões, hora de início das reuniões e as 

reuniões em horário nocturno previstas) é comunicada todas as 6ªs 

feiras anteriores até às 15h. 

 

Fomos informados que não existem 

dias e horas específicos. Em regra, a 

votação é o último ponto da agenda de 

cada dia de reunião plenária. 
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Reino Unido 
(House of 

Commons) 

A sessão legislativa começa em regra 

em Novembro e dura até Novembro do 

ano seguinte. A 1ª sessão após eleições 

dura cerca de 18 meses (de Maio a 

Novembro do ano seguinte). A sessão 

interrompe-se: 

- Natal (2 semanas) 

- Fevereiro – para contacto com os 

eleitores (1 semana) 

- Páscoa (2 semanas) 

- Pentecostes, no final de Maio (1 

semana) 

- Verão (finais de Julho e princípios de 

Outubro) 

- Novembro (1 semana) antes da 

abertura da nova sessão. 

Em  média, há cerca de 160 dias de 

reuniões plenárias, sendo a média de 

duração diária de 8 horas. 

A legislatura dura 5 anos. 

  

A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 2ª Feira – (14h30-22h30) – Plenário 

- 3ª Feira (14h30-22h30) – Plenário 

- 4ª Feira (11h30-19h30) – Plenário 

- 5ª Feira (10h30-18h30) – Plenário 

- 6ª Feira (9h30-15h00) – Plenário, tarde – contacto com os 

eleitores 

As comissões reúnem de 2ª a 5ª Feira, antes e durante o Plenário, 

mediante convocação dos seus presidentes. Não podem reunir 

durante a sessão de perguntas ao Governo e durante as votações. 

 

Não existem dias específicos 

marcados. 

Suécia 
(Sveriges 

Riksdag) 

 

A sessão legislativa tem dois períodos: 

- Setembro a Dezembro  

(4 meses) 

- Janeiro a Junho (6 meses) 

Não há reuniões durante o Verão, a 

Páscoa e o Natal. 

A legislatura dura 4 anos. 

 

O Presidente do Riksdag, que tomou 

posse após as eleições de Set. 06, 

decidiu que à 4ª semana de cada mês 

não há reuniões, de forma a dar mais 

tempo para os deputados 

contactarem com os eleitores 

A semana parlamentar tipo é a seguinte: 

- 3ª Feira (13h30) – Plenário 

- 4ª Feira (09h30) – Plenário 

- 5ª Feira (12h00) – Plenário 

- 6ª Feira à tarde – Plenário 

Ocasionalmente o Plenário pode reunir também às 2ªs Feiras. O 

Presidente tem de informar a Câmara se for previsível que os 

trabalhos se prolonguem para lá das 19h00 do próprio dia.  

É raro os trabalhos se prolongarem para além das 23h00. 

As reuniões de comissões decorrem às 3ª e 5ª Feiras, em regra, 

podendo reunir noutros dias se for necessário. 

As comissões podem reunir em simultâneo com o Plenário, se não 

for dia de votações ou eleições.1 

 

As votações realizam-se, 

habitualmente, às quartas-feiras, às 

16h00 e às quintas-feiras, às 12h00 e 

17.00. 

 

                                                 
1 Num estudo realizado em 2004 sobre a semana de trabalho dos Deputados, verificou-se que numa semana parlamentar tipo, o número de horas de reuniões plenárias foi 23, 

tendo a duração das reuniões das comissões variado entre 15 minutos (Com. Finanças) e aproximadamente 10 horas (Com. da Constituição). Na sessão legislativa de 

2005/2006, o plenário teve um total de 680 horas de reuniões e o conjunto das comissões um total de 784 horas. 


