
durante

Se tem pelo menos 1 destes sintomas há mais de 3 semanas,
consulte imediatamente o seu médico ou médico dentista.

A consulta e diagnóstico precoces salvam vidas.
 

Não se atrase.

25 SETEMBRO 
das 09h às 14h

NARIZ ENTUPIDO 
HEMORRAGIAS NASAIS

LÍNGUA DORIDA, ÚLCERAS 
E/OU MANCHAS VERMELHAS 
OU BRANCAS NA CAVIDADE ORAL 

DIFICULDADE EM ENGOLIR
DOR DE GARGANTA

ROUQUIDÃO PERSISTENTE

NÓDULOS NO PESCOÇO

FAÇA O RASTREIO 
CANCRO DE CABEÇA E PESCOÇO

www.cancrocabecaepescoco.pt
Para mais informações visite o siteEHNS

www.ehns.org

Iniciativa:

NORTE
IPO PORTO  |  HOSPITAL DE VILA REAL |  HOSPITAL S. TEOTÓNIO, VISEU
HOSPITAL SÃO JOÃO  |  CENTRO HOSPITALAR DO PORTO
HOSPITAL CUF PORTO  |  HOSPITAL GERAL DE SANTO ANTÓNIO, PORTO  
INSTITUTO CUF PORTO  |  HOSPITAL DE BRAGA |  HOSPITAL DA ARRÁBIDA
CENTRO HOSPITALAR DE VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO
HOSPITAL SANTA LUZIA DE VIANA DO CASTELO       
CENTRO HOSPITALAR DE ENTRE O DOURO E VOUGA E.P.E.  
HOSPITAL DA SENHORA DE OLIVEIRA, GUIMARÃES

CENTRO
IPO COIMBRA  |  CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE COIMBRA  
HOSPITAL DR. MANOEL CONSTÂNCIO, ABRANTES 
HOSPITAL CALDAS DA RAINHA  |  HOSPITAL DISTRITAL DE SANTARÉM

SUL
IPO LISBOA  |  HOSPITAL SANTA MARIA  |  HOSPITAL SÃO JOSÉ 
HOSPITAL PULIDO VALENTE  |  HOSPITAL CUF DESCOBERTAS
HOSPITAL DE CASCAIS  |  HOSPITAL BEATRIZ ÂNGELO, LOURES
HOSPITAL DA LUZ  |  HOSPITAL DAS FORÇAS ARMADAS  
HOSPITAL PROF. DR. FERNANDO FONSECA  |  HOSPITAL DE EGAS MONIZ
HOSPITAL CUF INFANTE SANTO  |  HOSPITAL GARCIA DE ORTA  HOSPITAL 
SÃO BERNARDO, SETÚBAL  |  CENTRO HOSPITALAR BARREIRO/MONTIJO 
HOSPITAL DO ESPÍRITO SANTO, ÉVORA  |  HOSPITAL JOSÉ JOAQUIM 
FERNANDES, BEJA  |  HOSPITAL DE FARO   |  HOSPITAL DE PORTIMÃO


