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Um em cada seis casais descobre que não consegue 
engravidar e ter um filho da forma como sempre pensou 
que teria. Vai tentando, passa por uma dor emocional e 
física, por tratamentos médicos, por períodos de esper-
ança e por períodos de desespero. O caminho para ter 
uma família está, para muitos deles, repleto de altos e 
baixos. 
Foi a pensar nestes casais que a Fertility Europe desen-
volveu a campanha Special Families, na qual os casais 
que tiveram dificuldade em engravidar partilharam a sua 
história, para darem esperança a todos os que ainda 
não conseguiram vencer a infertilidade.

Conceito

Dar esperança àqueles que estão a tentar construir uma 
família e estão a deparar-se com um problema de in-
fertilidade. Aumentar o conhecimento sobre o tema da 
fertilidade e infertilidade, as diversas opções de trata-
mento, outras formas de ter família (incluindo ter uma 
vida preenchida sem filhos) e aumentar o conhecimento 
sobre as organizações locais que podem ajudar de mui-
tas maneiras.

Objectivos
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A campanha decorreu em vários países simultanea-
mente, durante o ano de 2011. Os vários postais criados 
surgiram no site internacional (http://www.fertilityeurope.
eu/specialfamiliescards/) e também nos meios de comu-
nicação locais de cada associação aderente. Além dis-
so, alguns postais foram também exibidos no congresso 
anual da ESHRE (Sociedade Europeia de Reprodução 
Humana e Embriologia), que decorreu em Estocolmo 
em Julho de 2011.

Campanha

A APFertilidade recebeu dezenas de postais, entre os 
quais se contam os seguintes:

Postais
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A Associação Portuguesa de Fertilidade (APFertilidade) 
foi legalmente constituída no dia 20 de Maio de 2006, 
na sequência de um movimento cívico protagonizado 
por pessoas com problemas de fertilidade. Duas déca-
das após o início da Procriação Medicamente Assistida 
(APM) em Portugal, período marcado pela distribuição 
desigual dos centros de tratamento, pela ausência de 
legislação específica, pela limitação no acesso a diver-
sas técnicas, pela falta de informação e por um manifes-
to desinteresse pelas questões (médicas, psicológicas, 
sociais e económicas) relacionadas com esta doença, 
a APFertilidade nasceu como um projecto fundamen-
talmente destinado a apoiar, informar e defender esta 
comunidade. 
De modo a implementar o seu programa, a APFertili-
dade solicitou e obteve, em 2010, o estatuto de Institu-
ição Particular de Solidariedade Social (IPSS). 
Desde a sua fundação, a APFertilidade conta sobretudo 
com a generosidade e o voluntariado dos seus associa-
dos, tendo vindo a avançar de modo sustentado com um 
programa de acção que, tendo começado por colocar a 
infertilidade na agenda pública, se centra actualmente 
no apoio e na inclusão (legal e social) de todas as pes-
soas com este problema. O site da associação pretende 
funcionar como um grande centro de informação, orien-
tado para a comunidade e para o indivíduo, funcionando 
simultaneamente como um fórum de encontro e debate 
sobre todas as questões (legais, médicas e científicas) 
relacionadas com a fertilidade.
Mais informações em www.apfertilidade.org.

A Fertility Europe é uma agência central independente, 
que une associações europeias ligadas aos problemas 
de fertilidade, sendo que o seu objectivo é dar apoio e 
aconselhamento às pessoas que têm dificuldade em 
conceber. As associações que a constituem são o par-
ceiro local dos casais inférteis.

Sobre a APFertilidade

Sobre a Fertility Europe
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