
A Assembleia da República e o consórcio Ageing@Coimbra, Região Europeia de Referência para o Envelhecimento Ativo e Saudável têm 
o prazer de convidar V. Exa. para o Debate subordinado ao tema “Envelhecimento Ativo e Saudável”, que se realiza no dia 16 de junho 
de 2015, das 14h30 às 17h00, no Auditório do Edifício Novo da Assembleia da República.

Com a organização deste Debate, pretende-se apresentar os principais resultados dos estudos e indicadores sobre Envelhecimento, 
Saúde e Bem-Estar e um conjunto de documentos de compromisso com a finalidade de vincular os parceiros em ações concretas cujo 
objetivo geral é, até ao ano 2020, aumentar em cerca de 2 anos a esperança de vida ativa dos cidadãos.

www.ageingcoimbra.pt

RSSF: Entrada livre, sujeita a inscrição prévia em gcarvalho@guesswhat.com.pt

14h30 – Sessão de Abertura 
Maria Antónia de Almeida Santos *
Presidente da Comissão Parlamentar de Saúde 

João Malva  
Coordenador Científico do Ageing@Coimbra

14h45 – A prioridade das políticas de promoção do envelhecimento ativo e saudável
na Europa e em Portugal 
Jorge Pinto Antunes 
Acting Head of Unit, Directorate General for Health and Food Safety, European Commission

15h05 – A valorização do envelhecimento ativo e saudável 
João Malva
Coordenador Científico do Ageing@Coimbra
 
15h25 – O fundamento médico para o envelhecimento ativo e saudável 
Manuel Teixeira Veríssimo 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra 

15h45 – Programa Nacional para a Saúde das Pessoas Idosas 
Miguel Telo de Arriaga 
Chefe de Divisão de Estilos de Vida Saudável, Direção-Geral da Saúde 

16h05 – Intervenção dos representantes dos Grupos Parlamentares 

17h00 – Encerramento

* a confirmar

PROGRAMA


