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Entradta /s - dDS 0 8 P2 T3 da Comissdo Parlamentar de Satde

Deputada Maria Anténia Almeida Santos

S. Bento, 4 de abril de 2013

Assunto: Audicdo do grupo de trabalho que elaborou o Plano Nacional de Prevencio do
Suicidio 2013/2017.

De acordo com o Plano Nacional de Prevengdo do Suicidio (PNPS) 2013 /2017, o suicidio é
um fenémeno complexo que resulta da interce¢do de diversos fatores de ordem filoséfica,

antropolégica, psicolégica, bioldgica e social.

A nivel mundial, o suicidio é responsavel por uma taxa de mortalidade global de 16 por
100.000 habitantes, sendo a 132 causa de morte, a terceira causa de morte no grupo etdrio
dos 15 aos 34 anos e a segunda causa de morte nos jovens dos 15 aos 19 anos. As tentativas

de suicidio sdo a sexta causa de défice funcional permanente.

Na maioria dos paises europeus, o niimero anual de suicidios é superior ao das vitimas de
acidentes de viagdo: nos 27 paises da Unido Europeia a taxa média de suicidio por 100.000
habitantes foi, em 2010, de 9,4 enquanto o niimero de mortes por acidentes de viagio foi de
6,5 por 100.000 habitantes.

Em 2010, em Portugal, a taxa de suicidios por 100.000 habitantes foi de 10,3; esta taxa é
superior a de quaisquer outras mortes violentas, como sejam os 6bitos causados por

acidentes de viagdo ou por acidentes de trabalho.

O PNPS afigura-se como uma necessidade do pafs, tendo em conta o impacto do suicidio na
saude publica, o aumento das taxas de suicidio registado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE) na tltima década, a subnotificagio dos suicidios que oculta a verdadeira
dimensdo do fenémeno, a prevaléncia de fatores de risco nomeadamente da doen¢a mental,

a dificuldade na harmonizagio da terminologia relacionada com os diversos tipos de atos
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suicidas e comportamentos autolesivos, a dificuldade de registo e avaliacdo da efetividade
das medidas implementadas ou a implementar e a necessidade de criar sinergias com as

experiéncias e recursos existentes.

Refere-se no PNPS que “o compromisso politico é essencial para garantir que a prevengao
do suicidio recebe os recursos de que necessita, bem como a necessaria aten¢ao por parte
dos lideres nacionais e regionais”. Neste sentido, sio efetuadas diversas consideragdes sobre
as repercussdes da crise na saide mental considerando-se que “a utilizacdo de recursos de
protegdo social” faz a diferenca na prevencdo e redugdo do niimero de suicidios.
Relativamente ao investimento em saide mental nas crises constata-se que “o investimento

em saude mental é custo-efetivo, sobretudo nos periodos de crise”.

No que concerne a bebidas alcodlicas e crise, preconiza-se “o aumento do preco, a definigio
de preco minimo, o reconhecimento precoce de consumos bem como de depressao e risco
de suicidio, desenvolvimento de competéncias que protejam da depressdo, comportamentos
autolesivos e atos suicidas”, medidas estas que “enfatizam a importédncia da existéncia de
servicos comunitirios de saide mental e da sua articulagdo com os cuidados de saude

primarios.”

O PNPS reporta-se também a promogdo de resiliéncia em desempregados, referindo a
importancia de existirem programas de apoio a familia, subsidio de desemprego, servigos de
satide disponiveis incluindo de satide mental, programas ativos de mercado de trabalho e

apoio a habitagdo.

Perante o exposto, o Bloco de Esquerda considera que a audi¢do em sede de Comissado de
Saude do grupo de trabalho responsavel pela elaboragdo do PNPS permitird aprofundar o
conhecimento sobre esta importante matéria e dotar os Grupos Parlamentares de mais

informacio sobre as propostas enunciadas no PNPS.

Assim, ao abrigo das disposicées regimentais e constitucionais, o Grupo Parlamentar do Bloco
de Esquerda requer a audigdo na Comissdo de Saide do grupo de trabalho que elaborou o

Plano Nacional de Prevengdo do Suicidio 2013/2017.

A Deputada do Bloco de Esquerda,
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Helena Pinto
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